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e Los nifios y las nifias necesitan una educacion integral con la cual aprendan a dirigir su propia
vida.

e FEl 35.2% de poblacion en edad escolar (5 a 11 afios) del D.F. tiene sobrepeso u obesidad,
mientras que el 10.6% presenta anemia, segan la ENSANUT 2012".

e El acceso a actividades artisticas para niflos de escuelas primarias publicas es escaso y sin la
calidad necesaria para impactar.

e A pesar de la evidencia de que el arte favorece la educacidon, no esta en las prioridades
presupuestales ni de accion educativa.

e Los cambios en el mercado laboral, la vulnerabilidad economica, la distribucién desigual del
trabajo doméstico, asi como las transformaciones en la organizacion familiar, han repercutido en
la capacidad de las familias para brindar proteccion y cuidado adecuados a los nifios y
adolescentes (Batthyany, 2011; Cerrutti y Binstock, 2011).

¢ Muchos padres que trabajan largas jornadas, que empiezan a las 8 0 9 de la mafiana y terminan a
las 6 o 7 de la tarde, no pueden recoger a sus hijos o reunirse con ellos en su casa, hasta mucho
después de que la jornada escolar ha terminado.

» Ante esta situacion, los padres han optado por solicitar la ayuda de familiares para que recojan y
. cuiden a sus hijos mientras ellos estan ausentes, o bien, por hacer a las nifios responsables de su
propio cuidado durante el tiempo en gue ellos no estan presentes. Es en estos periodos de
ausencia de los padres, cuando los nifios estan mas propensos a involucrarse en conductas no
saludables, como adoptar patrones sedentarios de conducta, consumir comida chatarra, pasar
un tiempo muy largo involucrados en juegos de video, o estar expuestos a situaciones que ponen
en riesgo su salud o su integridad fisica y psicologica.

s En otros paises, una respuesta que se ha planteado frente a esta problematica, ha sido el disefio
y la implementacion de programas tanto de cuidado como educativos, que se ofrecen después
de la jornada escolar. Los programas propuestos cumplen diferentes propositos, contribuyendo

P con ellos, tanto a proporcionar espacios seguros para los nifos, como a ofrecer oportunidades
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para desarrollar habilidades y cultivar intereses que van mas alla de las metas académicas que se
proponen en la escuela.

s En diversos estudios en los que se han evaluado los efectos de los programas extracurriculares
que se imparten en el horario posterior a la jornada escolar, se ha comprobado que los nifios que
realizan actividades complementarias a la jornada escolar, tienen mejor rendimiento academico,
y que los nifios de clases desfavorecidas, se benefician mas con este tipo de actividades, que los
que provienen de otros estratos socioeconamicos.

e En concordancia con esto, la Organizacién de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (OEI, 2010), ha sefialado que los alumnos que tienen la posibilidad de recibir
una atencién educativa a lo largo de la mafiana y de la tarde, tienen mayores posibilidades de
aprendizaje, amplian el desarrollo de sus habilidades de socializaciéon y mejoran su desempefo
académico.

e En un estudio realizado en 2005° por la Asociacion “Policy Studies Associates”, en el gue se

analizaron diez programas de "horario extendido” que habian demostrado ser exitosos, se

= encontro que estos programas habian contribuido a incrementar el rendimiento académico de
los nifios participantes, aunque los programas no se habian planteado esto como meta.

e Actualmente la poblacién infantil en edad escolar no cuenta con habitos para la practica
frecuente de activacion fisica que contribuya a disminuir la prevalencia de sobrepeso y cbesidad
infantil y propicie el sano funcionamiento del cuerpo y mente, asi como la prevencion de
enfermedades crénico-degenerativas. No es suficiente el acceso actual a la comida saludable y a
las artes.

e No todos los nifios en edad escolar tienen acceso a las artes de tal modo que promuevan su
conocimiento, aprecio, disfrute y ejecucion, estimulen el pensamiento creativo y promuevan
actitudes civicas de colaboracion, trabajo en equipo y solidaridad de los nifios y nifias.

El entorno escolar actual no propicia en los nifios el autocuidado y prevencion de riesgos que amenacen
su integridad fisica y/o psicoldgica, para desarrollar su potencial creativo, estético y critico necesarios
para la resolucion de situaciones de conflicto entre pares, y para la autorregulacion de sus emociones y
reforzamiento de la autoestima.

'* Birmingham, J.. Pechman, EM., Russell. C. A., Mielke, M. {2005). Shared Features of High-Performing After-School
Programs: A Follow-Up to the TASC Evaluation. Policy Studies Associates. Disponible en:
hittp.//www. pasesetier.comy reframe/documents Revisiting 2 200uality®w20Report. pdf
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Para contribuir a 1a resolucién de los problemas de sobrepeso y obesidad y de convivencia escolar se

necesita antes enfrentar otro problema, esto es, que los nifios tengan la capacidad de cuidado y

gobierno de si mismo, de saber elegir en cada situacion y en cada momento el mejor modo de actuar, de
fommicar y expresarse, de relacionarse con su entorno de manera pacifica.
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